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Sexualpädagogische Konzepte in der Praxis umsetzen (K 02 - 2026) 
 
Teilnehmende der Fortbildung werden umfassend in die Grundlagen der Sexualpädagogik 
eingeführt und erlernen, wie sie effektive und altersgerechte sexualpädagogische Konzepte 
entwickeln können. Sie erhalten das Rüstzeug, um sexualpädagogische Inhalte sicher, 
respektvoll und bedarfsgerecht zu vermitteln. 

Zielgruppe:  Pädagogische Fachkräfte von Kindertageseinrichtungen 
sowie Kindertagespflegepersonen 

Referierende:  Katrin Fritzsch, Sexualpädagogin (isp) 

Inhaltliche 
Schwerpunkte: 

 
• Grundlagen der Sexualpädagogik 

• Methoden zur Förderung der sexuellen Bildung 

• Entwickeln und Anpassen von sexualpädagogischen 
Konzepten entsprechend der jeweiligen Zielgruppe 

• Reflexion der eigenen Haltung und Rolle als 
sexualpädagogische Fachkraft 

• Praktische Übungen zur Konzepterstellung und 
Durchführung von Workshops 

Termin:  13.04. bis 14.04.2026 

Ort:  ACHAT Hotel Dresden Elbufer 
Brünner Straße 11 
01279 Dresden 

Anmeldeschluss:  06.02.2026 

Anmeldeformular:  https://fs.egov.sachsen.de/formserv/findform?shortname=s
ms_sms_05400&formtecid=11&areashortname=SMS   

Teilnahmeentgelt:  120 € (60 € pro Tag inkl. Mittagessen und Seminargetränke) 

Teilnahme-
bedingungen: 

 https://www.landesjugendamt.sachsen.de/fortbildung-
3946.html  
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