STAATSMINISTERIUM FUR o Freistaat

SOZIALES, GESUNDHEIT UND 1_% SAC‘H S‘EN
GESELLSCHAFTLICHEN ZUSAMMENHALT —

Nahe und Distanz — Umgang mit Sexualitat in den Hilfen zur Erziehung
(K 06 - 2026)

Sexualitdt ist fir alle Kinder und Jugendliche ein wichtiger Bestandteil ihrer
Persdnlichkeitsentwicklung. In diesem Zusammenhang begegnet uns das Thema Sexualitat
in Einrichtungen der Hilfen zur Erziehung insbesondere, wenn es um Verhitung, aber auch
um Grenzverletzungen oder sexuellen Missbrauch geht. Der Umgang der Fachkrafte mit Nahe
und Distanz im padagogischen Alltag hat eine Auswirkung auf den Umgang mit Sexualitat und
Grenzachtung in der Einrichtung.

Im Kurs wird der Fokus auf die Abgrenzung zwischen sozial angemessenen, altersgerechten
sexuellen Verhalten und sexualisierter Gewalt gelegt. Neben der Erérterung dieser
Schwerpunkte werden Methoden vorgestellt, wie Fachkrafte aus den Hilfen zur Erziehung mit
Kindern und Jugendlichen zum Thema Sexualitdt und sexuellen Ubergriffen ins Gespréch
kommen konnen, wie im Krisenfall vorgegangen werden kann und wie das Verhaltnis von
Nahe und Distanz zur Pravention von sexuellen Ubergriffen beitragt. Hierbei wird
insbesondere die Altersgruppe der ab 10-jahrigen jungen Menschen in den Blick genommen.

Zielgruppe: Fachkrafte aus dem Bereich der Hilfen zur Erziehung

Referierende: Jan Schweinsberg, Diplom-Psychologe, Landesfachstelle
Blaufeuer; Radebeul

weitere/r Referierende/r der Landesfachstelle Blaufeuer

Inhaltliche e Abgrenzung zwischen gelingender Sexualitat und
Schwerpunkte: sexualisierter Gewalt

e  Gesprachsfihrung mit Kindern und Jugendlichen
zum Thema Sexualitat und sexualisierter Gewalt
Woran erkennt man sexualisierte Gewalt?

[ ]
e Handlungsempfehlungen bei sexuellen Ubergriffen
¢ Nahe und Distanz im padagogischen Alltag
e Fallbesprechungen
Termin: 09.06. bis 10.06.2026
Ort: CVJM Tagungs- und Freizeitzentrum Rehgarten

Rehgartenweg 1
09247 Chemnitz / OT Réhrsdorf

Anmeldeschluss: 31.03.2026

Anmeldeformular: https://fs.eqov.sachsen.de/formserv/findform?shorthame=s
ms_sms 05400&formtecid=11&areashortname=SMS

Teilnahmeentgelt: 120 € (60 € pro Tag inkl. Mittagessen und Seminargetranke)

Teilnahme- https://www.landesjugendamt.sachsen.de/download/Teilna

bedingungen: hmebedingungen-Fortbildung-Landesjugendamt-Stand-13-
11-2025.pdf
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